
北海道（冬期間）、安全運転のための情報源

防災情報

国土交通省　防災情報 http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/

北海道　防災情報 http://www2.bousai-hokkaido.jp/

気象情報

国土交通省　気象庁 http://www.jma.go.jp/jma/index.html

weathernews　北海道の天気 http://tenki.jp/forecast/area-1.html

weathernews　日本の天気　weather　report http://weathernews.jp/index.html

道路情報

国土交通省　道路/気象 http://www.mlit.go.jp/road/roadinfo/

道開発局　道路情報 http://info-road.hdb.hkd.mlit.go.jp/index.htm

ドラとら　NEXCO 東日本 http://www.drivetraffic.jp/map.html

日本道路交通情報センター　（道警察本部） ０１１－２８１－６５１１

鉄道運行状況

鉄道運行情報 http://www.jikokuhyo.co.jp/

Tetsudo.Com http://www.tetsudo.com/traffic/

レッカー・ロードサービス：

最近の自動車保険にはレッカーサービスが付帯しているものがほとんどです。

各自の保険会社に内容を確認しておく必要があります。

もしも、非加入ならば有料で JAF に依頼することになります。

JAF　ロードサービス　http://www.jaf.or.jp/rservice/call/howtocall.htm

ロードサービス救急サービス ０５７０－００－８１３９

JAF 短縮 # ８１３９

北海道 ０１１－８５７－８１３９ 関西 ０７２－６４５－０１１１

東北 ０２２－２３７－０１１０ 中国 ０８２－２７２－４９４９

関東 ０３－５７３０－０１１１ 四国 ０８７－８６８－０１１１

中部 ０５２－８８９－５３００ 九州 ０９２－８４１－５０００

Pals Solutions

http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/
http://www.jaf.or.jp/rservice/call/howtocall.htm
http://www.tetsudo.com/traffic/
http://www.jikokuhyo.co.jp/
http://www.drivetraffic.jp/map.html
http://info-road.hdb.hkd.mlit.go.jp/index.htm
http://www.mlit.go.jp/road/roadinfo/
http://weathernews.jp/index.html
http://tenki.jp/forecast/area-1.html
http://www.jma.go.jp/jma/index.html
http://www2.bousai-hokkaido.jp/


◎　冬を迎えるにあたり車両の確認

冬ワイパーブレード、スタッドレスタイヤ、－３０℃ウォッシャー液、スノーブラシ、鍵穴スプレー、

曇り止めスプレー、懐中電灯

バッテリーチェック、エンジンオイルチェック、クーラント液チェック

※　鍵穴スプレーは、解氷というよりも凍りつかないように雨の後、洗車の後に用いる。

◎　装備品

アルミ角スコップ、鉄剣先スコップ、ヘルパー、滑り止め砂袋、牽引ロープ、板、ジャンプコード

毛布、寝袋、カロリーメイト、チョコレート

※　高価ですが理想の寝袋は山岳用品の－１０℃～からの物です。

軍手、ゴム手、防寒手袋、防寒着、帽子、長靴

○　さらにあると便利な道具

パトライト、ストーブ（ホワイトガソリン　コールマンなど）、コッヘル（鍋）

インスタントコーヒー、インスタントラーメン、アルファ米（赤飯・おこわ等）、ポケットウィスキー

簡易トイレ、テントシューズ

※　ここでのストーブは暖房のものではありません。

脱出用にレバーブロック、耐荷重強度を考えたナイロンスリングかワイヤー。

全て積み込むならかなりの重さになります。普段はここまでは必要としませんが長距離、悪天候

が予想される場合は用意すべきでしょう。冬は暖気運転に道路状況によりどうしても燃費が悪く

なります。重量を軽くする意味で燃料を満タンにしない人もおりますが、安全を考えると冬こそこ

まめに満タンにすべきです。命の問題ですから。金銭的負担もありますがキャンプに行かれる道

具をうまく利用すべきでしょう。お出かけになるときは水をペットボトルにお湯をポットに持っていく

のも大事なことです。

ツララネット生活防衛サイト

http://2lala.net/menu1.html 災害・危機管理

Pals Solutions
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